
Тема занятия: «Правила поведения при обстрелах»

Цели занятия: ознакомить обучающихся 5-8 классов с понятием и основными
видами обстрелов, выработать стратегию безопасного поведения.

Результаты занятия:
● высокая степень информированности об опасности обстрелов;
● развитие чувства осторожности,
● формирование ответственного отношения к военной угрозе;
● усвоенные основные принципы безопасного поведения в регионах с

повышенным уровнем угрозы и террористической опасности.
Продолжительность занятия: 45 минут
Место проведения: учебный класс, актовый зал, «Точка роста».
Методы занятия: интерактивная лекция с поддержкой мультимедийных средств.
Учебно-методическое сопровождение занятия:
● Мультимедийное оборудование: компьютер, проектор, экран.
● Фотоматериалы по теме.
● Конспект.
● Раздаточный материал: памятки.
Вопросы обучающимся в ходе урока для контроля и самопроверки:
● Что же такое обстрел?
● Какие укрытия надо выбирать?
● Что не рекомендуется выбирать в качестве укрытий?
● Что нужно взять с собой из дома, если начался обстрел?

Ход занятия.
1. Организационная часть. Мотивация. 5 минут.
Приветствие.
В настоящее время продолжаются обстрелы новых регионов России, территорий,

близких по местоположению к Украине, где проходит специальная военная
операция.

Краткая беседа с обучающимися:
Что Вы знаете о СВО?
Какие угрозы безопасности для Вас, для Вашей школы существуют?
На занятии вы получите важную информацию, что такое обстрелы, мы запомним

основные правила поведения, которые смогут обеспечить вашу безопасность.
2. Установочная часть. 20 минут.
Основные виды обстрелов
Обстрелы – это стрельба орудий по какой-либо цели.
Обстрелы бывают:
● из стрелкового оружия (автоматы, пулеметы);
● авиаудары (бомбежка);
● минометные;
● артиллерийские.
Как узнать, что обстрел начался? Нас предупредит непрерывный гул сирены. При

получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», с первыми звуками, не дожидаясь
дополнительных разъяснений по правилам поведения и защиты, необходимо найти
(спуститься) в укрытие.



Любой ракетно-бомбовый удар авиации или БПЛА порождает целое облако
осколков, которые движутся с огромной скоростью. При этом осколки могут быть
как частями самой бомбы или ракеты, так и фрагментами зданий, сооружений,
техники, осколками стекла, камнями. Любой небольшой предмет от взрыва
разгоняется до большой скорости и имеет невероятную поражающую способность и
радиус этого поражения.

Взрыв бомбы, ракеты или снаряда вызывает разрушение зданий, построек,
возникновению завалов, при этом возникают многочисленные возгорания и пожары,
даже если вы избежали прямого попадания, риск сгореть заживо или задохнуться
продуктами горения очень велик.

Современные авианалёты зачастую корректируются в реальном времени
корректировщиками при помощи современных средств наблюдения.
Операторы БПЛА очень часто принимают фотоаппаратуру за оружие, а простые
ручные предметы за ПЗРК, и наносят по ним удар. Поэтому очень важно не держать
в руках подозрительные для оператора обстрела предметы.

БПЛА (беспилотный летательный объект)

ПЗРК (переносной зенитный ракетный комплекс)

Минометный обстрел, обычно, непродолжителен, производится сериями из
восьми-десяти выстрелов за секунды. Такими же сериями происходят разрывы мин.



Обстрел может начаться и с одной пристрелочной мины. Она может быть
дымовой или зажигательной. Затем, после внесения поправок в прицеливание,
ведется интенсивный огонь на уничтожение.

Мина образует от 400 до 600 осколков. Небольшие по весу осколки легко
отскакивают от препятствий, приобретая непредсказуемую траекторию. Мина
взрывается при ударе об землю, не зарываясь в нее. Поэтому осколки разлетаются
вверх и в стороны, увеличивая ее поражающую способность.

Минометный обстрел из 120 мм миномета – это более серьезная опасность.
Фугасные мины способны разрушить легкие блиндажи и окопы, повредить или
вывести из строя легкую бронированную технику.

Артобстрелы – это страшное явление современных войн, апогей отрицательных
эмоций и тяжелейшее испытание для человеческой психики.

«Град»

Система залпового огня «Град» имеет репутацию грозного и страшного оружия,
которое не оставляет шансов на выживание. Однако, как показывает опыт, можно
остаться в живых и под «Градом». Не паникуем, не бежим, используем информацию
об особенностях этого оружия.

Реактивные системы типа «Град», и подобные им, ведут огонь по площадям.
Обстрел длится от нескольких секунд до нескольких минут, особой точностью они
не отличаются, поэтому основное правило безопасности: пересидеть обстрел и затем
переместиться в другое место.

Снаряды из «Града» услышать не получится. Однако залп из «Града» хорошо
виден. Ночью это яркая вспышка на горизонте, днем – дымные следы взлетающих
ракет. Ракета «Града» в разы мощнее минометной мины. Тяжелый снаряд на
сверхзвуковой скорости и шесть килограммов взрывчатки легко пробивают стены
домов и ломают междуэтажные перекрытия.



На каждой пусковой установке «Град» – 40 снарядов, которые при
необходимости можно выпустить за 20 секунд. При обстреле снаряды рвутся один за
другим. Обычно дают залп примерно из 10-30 снарядов, после чего уточняют
результаты стрельбы, корректируют огонь, затем меняют позицию.

Возможен и массированный обстрел: в артдивизионе – 18 боевых машин,
которые используют и вместе, и малыми группами, и поодиночке. Разброс снарядов
«Града» 50-100 метров.

Действия при обстреле зависят от того, где вы находитесь в момент опасности.
Разберем несколько из них и определим важнейшие правила поведения.

1. Если обстрел застал вас в доме:
● Действуйте без паники, сохраняйте спокойствие!
● Возьмите документы, деньги, одежду, аптечку, телефон, пауэрбанк, воду.
● Если в доме есть подвал, спуститесь в подвал.
● Если подвала нет, спуститесь на нижние этажи. Чем ниже, тем лучше.
● Заранее найдите самую внутреннюю комнату, чем больше бетона вокруг, тем

лучше (найдите несущие стены, например, ванная комната), если все комнаты
внешние – выходите на лестничную площадку.

● Ни в коем случае не стойте напротив окон! Найдите комнату без окон.
● Если известно, с какой стороны ведется обстрел, то выбирайте самую

удаленную комнату с противоположной стороны
● Запрещено во время обстрела пользоваться лифтом.
● В выбранном месте сядьте на пол у стены: чем ниже человек находится во

время попадания снаряда, тем больше шансов, что его не зацепит осколком. Окна
можно закрыть диванными подушками (большими, плотными, но лучше мешками с
песком), закрыть массивной мебелью, но не пустой (набить плотно мешками с
песком или вещами).

2. На улице
Если вы услышали свист снаряда (он похож больше на шорох), а через 2-3

секунды – взрыв, сразу падайте на землю. Не паникуйте: уже то, что вы слышите
сам звук полета, означает, что снаряд пролетел достаточно далеко от вас, а те
секунды перед взрывом лишь подтвердили достаточно безопасное расстояние.
Однако всегда есть вероятность, что следующий снаряд полетит ближе к вам,
поэтому быстро и внимательно оглянитесь вокруг: где можно спрятаться надежнее.

Если есть какой-то выступ, канава или углубление в земле, то воспользуйтесь
этой естественной защитой. Если рядом есть какая-то бетонная конструкция, лягте
рядом с ней.

Лежать необходимо для того, чтобы снизить шанс попадания осколков. Помните,
что осколки летят вверх и по касательной.

3. В транспорте
Если первые взрывы застали вас в автомобиле во время движения, то необходимо

остановиться, выбежать из машины и искать укрытие.
Не рассчитывайте, что на автомобиле сможете быстро уехать от обстрела: вы

никогда не знаете, в какую сторону перенесется огонь, не начнется ли новый
обстрел, например, из минометов. Бензобак добавляет риск взрыва автомобиля.

В случае, если обстрел застал вас в маршрутном такси, троллейбусе или трамвае,
следует потребовать немедленно остановить транспорт, отбежать от дороги в
противоположную от обстрела сторону в направлении «от зданий и сооружений» и



залечь на землю. Оглянитесь и глазами поищите более надежное укрытие
неподалеку. Перебегать или отползать следует короткими быстрыми бросками сразу
после следующего взрыва.

4. В погребе
Для укрытия можно использовать погреб в частных домах, но примите во

внимание, что его может завалить! Оставьте в доме на видном месте большой
бросающийся в глаза плакат-записку «во время бомбежек мы в погребе», укажите,
где погреб находится. Важно иметь там инструменты – лопаты, кирки.

Возьмите с собой телефоны, пауэрбанки, радио на батарейках, воду.
Следите за смс-сообщениями в телефоне или оповещениями по

громкоговорителям (ждите сигнал «Отбой!» или дополнительные разъяснения по
правилам поведения и защиты).

3. Правила поведения при обстреле. Закрепление новых знаний. Возможно
составление таблицы: «безопасные места – опасные места»; в финале этапа –
запись обучающимся основных общих правил безопасности при обстреле. 20
минут.

Давайте определим те места, которые подходят для укрытия.
● специально оборудованные бомбоубежища. От обычного подвала настоящее

бомбоубежище отличается толстым надежным перекрытием над головой, системой
вентиляции и наличием двух (и более) выходов на поверхность;

● подземные переходы;
● метро (идеально подходит);
● канава, траншея или яма;
● широкие трубы водостока под дорогой (не стоит залезать слишком глубоко,

максимум на 3-4 метра);
● вдоль высокого бордюра или фундамента забора;
● очень глубокие подвалы под капитальными домами старой застройки

(желательно, чтобы он имел 2 выхода);
● подземное овощехранилище, силосная яма и т.п.;
● смотровая яма открытого (на воздухе) гаража или СТО;
● канализационные трубы рядом с вашим домом могут быть очень хорошим

тайником (важно, чтобы это была именно канализация или труба водоснабжения, а
не газовая магистраль!);

● ямы-«воронки», оставшиеся от предыдущих обстрелов или авианалетов.
Когда в поле зрения нет укрытия, куда можно перебежать одним быстрым

броском, просто ложитесь на землю и лежите, закрыв голову руками.
Что удалось запомнить? Беседа с детьми.
А что делать, если спрятать негде?
Когда в поле зрения нет укрытия, куда можно перебежать одним быстрым

броском, просто ложитесь на землю и лежите, закрыв голову руками.
Давайте определим места, которые совсем не подходят для укрытия:
● Подъезды любых зданий, даже небольшие пристроенные сооружения. От

многоэтажных/ многоквартирных домов следует отбежать метров на 30-50, так как
есть большой риск оказаться под массивными завалами. Загромождение подвалов
таких зданий влечет риск моментального пожара или задымленности.

● Различная техника (нельзя прятаться под грузовиком или под автобусом). Есть
риск взрыва бензобака.



● Нельзя прятаться снаружи под стенами современных зданий. «Бетонные
коробки» легко рассыпаются или «складываются» не только от прямого попадания,
но даже от сильной взрывной волны: есть большой риск оползней и завалов.

● Нельзя прятаться под стенами офисов и магазинов: от взрывной волны сверху
будет падать много стекла; это не менее опасно, чем металлические осколки
снарядов.

● Иногда люди инстинктивно прячутся среди любых штабелей, в местах,
заложенных контейнерами, заставленных ящиками, стройматериалами и т.п.
(вступает в дело подсознательный рефлекс: спрятаться так, чтобы не видеть ничего).
Эта ошибка опасна тем, что вокруг вас могут быть легковоспламеняющиеся
предметы и вещества: возникает риск гибели во внезапном пожаре.

● Люди из страха прыгают в реку, в пруд, фонтан и т.д. Однако взрыв бомбы или
снаряда в воде даже на значительном расстоянии очень опасны из-за сильного
гидроудара, что может привести к тяжелой контузии.

Что удалось запомнить? Беседа с детьми.
Подведём итоги.
Какие же общие правила Вы должны запомнить.
Ваше укрытие должно быть хоть минимально углубленным и, вместе с тем,

должно находиться подальше от сооружений, которые могут обрушиться сверху при
прямом попадании или загореться. 

Идеальную защиту дает траншея или канава (подобная окопу) глубиной 1-2
метра на открытом месте.

Спрятавшись в укрытие, ложитесь и обхватите голову руками. Приоткройте рот –
это убережет от контузии при близком разрыве снаряда или бомбы.

Не паникуйте. Займите свою психику чем-то. Практические советы:
● Считайте взрывы: знайте, что максимум после 100-го взрыва обстрел точно

закончится.
● Считайте минуты. Во-первых, это отвлекает. Во-вторых, так вы сможете

ориентироваться в ситуации: артиллерийский обстрел не длится вечно,
максимум двадцать минут; авианалет – значительно меньше.
В наше время не бывает длинных бомбардировок, большие группы

бомбардировщиков не применяются.
Важно знать, что делать после окончания обстрела. Оставляя место

убежища, не давайте себе расслабиться. Теперь все ваше внимание должно быть
сконцентрировано себе под ноги! Не поднимайте с земли никаких незнакомых вам
предметов: авиабомба, ракета или снаряд могут быть кассетными!

Боевые элементы обычно разрываются при падении, но могут взорваться и позже
от малейшего движения или прикосновения.

Мини-опрос, беседа (повторяем пройденное, делаем акценты на основные
правила поведения).

Итак, ребята, сегодня мы узнали, что такое обстрелы, какую опасность они несут,
как защитить себя от обстрелов. Я буду задавать вопросы, а вы на них постараетесь
ответить.

● Что же такое обстрел?
● Как распознать, что начался обстрел?
● Какие укрытия надо выбирать?



Приложение
Укрытия




